Para cualquier emergencia llama al teléfono 1 1 2

En caso de intoxicacién Ilama al Servicio Nacional de

Informacién Toxicolégica: 91 562 04 2 0

(24 horas)
No lo olvides:
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Real Federeacion Espafiola de Natacién

Confederacion de Padres y Madres de Alumnos

Centro de Informacién del Cloro
Edificio Elcano

Passeig de Gracia, 60. 2D
08007 Barcelona

Tel: 915551 217

Fax: 915 560 557
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Para
disfrutar
mas,

nademos
]impios



Piscina es sinénimo de agua, aire libre,
baiiistas... Un lugar para que disfrutes
practicando deporte, jugando

o simplemente relajandote.

Sin embargo, si el mantenimiento de la
piscina no es el correcto, el bafo puede
ser contraproducente para la nariz, las

orejas, los ojos, la piel, los cabellos...

Y siempre se acaba acusando al cloro.

El cloro es el mas utilizado y el mas eficaz de todos
los productos desinfectantes, indispensable para
mantener el agua en éptimas condiciones sanitarias
¥de buena calidad, ya que su accién es permanente.
es precisamente esa accion permanente la que
garantiza la salubridad del agua en todo momento.

Bajo diferentes formas (como hipoclorito, es decir lejia,
en pastillas, granulado, etc.). el cloro elimina las
bacterias, los virus, los hongos, las algas y,

al mismo tiempo, protege a los banistas

contra las enfermedades.

Generalmente se desconoce que

el baiista también puede contaminar
el agua. Cada vez que vas a la piscina,
puedes aportar —a menudo sin
saberlo- numerosos contaminantes:
orina, sudor, saliva, piel muerta

y productos cosméticos como
perfumes, lacas, desodorantes,
cremas...

&Sabias que el cloro elimina
todos los
contaminantes?

iSe necesitan 10 g. de cloro de
media por bafista para destruir
los contaminantes que aporta!

A mayor contaminacién, mas cloro.
Por eso, las buenas practicas
higiénicas son primordiales.

...Y, épor qué huele
el eloro?

Si hueles a cloro en la piscina
es porque se esta
desinfectando el agua. 2

El cloro, que es un producto muy activo,
reacciona para poder destruir los
contaminantes aportados por los bahistas.

Es esta reacci6n quimica la que provoca
el caracteristico "olor a cloro”, que en
ocasiones puede llegar a ser molesto.
Si no hubiera contaminantes en el agua,
el olor seria practicamente nulo.

cPor qué es necesario
ventilar la piscina?

Para ofrecer un mayor confort y seguridad
a los bafiistas, una piscina debe estar correctamente
aireada.

Cuando el aire circula disminuyen las molestias

provocadas por la accién del cloro sobre los contaminan-
tes, como por ejemplo, el escozor
en los ojos o el fuerte olor.

Si después de un baio en una
piscina cubierta notas alguna
irritacion corporal solicita al
personal responsable que
aumente la renovacion del aire
del local abriendo, por ejemplo,
las ventanas aunque ello suponga
un ligero descenso de la
temperatura del recinto.

Reglas que
debes réspetar

1. Antes del baio

3. Después del baiio

iUna buena higiene es basica
para disfrutar de la piscina!




